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 امنیتی علوم  فصلنامه  15/14/1398تاریخ دریافت: 

 1398پاییز یازدهمشماره   سومسال   11/16/1398تاریخ پذیرش: 

 جایگاه امنیت روانی در ایجاد ثبات و امنیت کشورنقش و  

 علیرضا مدنی

 چکیده

امنیت از نیازها و انگیزه های اساسی انسان به شمار می رود، به طوری که با زوال آن 

آرامش خاطر انسان از بین می رود و تشویش، اضطراب و ناآرامی جای آن را می گیرد و 

امنیت در حقیقت  .گرو تأمین امنیت استمرتفع شدن بسیاری از نیازهای آدمی در 

توان گفت اصول حکومتها، دولتها و  ترین نیاز بشــری اســت تا جایی که می حیاتی

امنیت  مقوله ینهادهای عمومی متأثر از همین نیاز بشری بوده است. به همین دلیل 

تامین  از آنجا که جامعه به هدف.همواره متوجه همه اندیشــمندان جوامع بوده اســت

شود و نظام سیاسی مسئولیت تحقق آن را دارد، هرگاه  آرامش و آسایش ایجاد می

کند، گرفتار ناامنی  ای احساس کند که خطراتی آرامش و آسایش را تهدید می جامعه

شود که شخص از علل و عوامل اضطراب و  شود. امنیت روانی زمانی تامین می روانی می

یابد که جامعه  منیت جمعی روانی، در زمانی تحقق میتشویش در امان باشد؛ همچنین ا

از عوامل تهدیدزا در امان باشد و از نظر آسایشی و رفاه اقتصادی عامل یا عواملی موجب 

احســاس امنیت در یک جامعه به احساس روانى .ترس و وحشت از فقدان آن نشود

گردد و هر چه میزان می شــهروندان از میزان وجود یا عدم وجود جرم در آن جامعه بر

فراوانى جرم بالاتر باشد، احساس امنیت پایینتر است. هر گونه تهدیدی نسبت به امنیت 

روانی جامعه به معنا و مفهوم تهدید سلامت جامعه و نابودی و متلاشی شدن هم گرایی 

و انسجام و در نهایت اساس انسانیت است؛ زیرا انسان پیش از آن که به شکم توجه 

 اشد، نیازمند امنیتی است تا دغدغه ی فکری و نگرانی نداشته باشد. داشته ب

 

 

 .نقش و جایگاه،امنیت روانی،امنیت ملی،ثبات ملیکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

ى تردید هیچ عنصرى براى پیشــرفت، توسعه و تکامل یک جامعه و همچنین ب

ر جامعه نبوده و شکوفایى اســتعدادها مهمتــر از عنصــر امنیت و تأمین آرامــش د

 .پذیر نخواهدبود توســعه اجتماعى، خلاقیت و فعالیت ارزشــمند بدون امنیت امکان

انسان برای رسیدن به اهداف والی انسانی پس از برآوردن نیازهای فیزیولوژیکی که 

منیت یکی ا .دهد، نیاز به امنیت و احساس امنیت دارد اساس موجودیتش را تشکیل می

یه و غریزی بشر بوده، چنان که از دیر باز یکی از دغدغه های اساسی بشر، از نیازهای اول

تأمین امنیت در حوزه های مختلف زندگی بوده است. بسیاری از جنگ ها و صلح ها 

و ضروری است،  لازملذا تضمین امنیت .برای تأمین و حفظ امنیت رخ داده و می دهد. 

در ساز و کار آن موجب نا امنی و  اختلالو  چرا که حیات انسان در گرو آن است

 .روانی او را به خطر خواهد انداخت سلامتپریشانی احوال انسان خواهد بود و

 بیان مسئله

رای هر کشور برد که به اهمیت این موضوع پی ب نتوا ه مفهوم امنیت ملی میبتوجه  با

اعم از  خود نیشمار پیراموبمختلف  ته تهدیداباست که  لازم و ضروریای  جامعهو 

 پیش لب، حوادث غیرقا نعضاً ناشی از دشمنی دشمنابکه  تهدید جایگاه امنیت روانی

امنیت روانی و از اینکه  نجهت اطمیناو توجه نماید و ناگریز  به وجود می آید ینی ب

ارزشهای بنیادین جامعه و ملت مورد تعدی قرار نگیرد وارد اقدامات پیشگیرانه و مقابله 

 یدات امنیت روانی و به تبع آن امنیت ملی شود.گرایانه با تهد

 مبانی نظری پژوهش

امنیت از نیازها و انگیزه های اساسی انسان به شمار می رود، به طوری که با زوال آن 

آرامش خاطر انسان از بین می رود و تشویش، اضطراب و نا آرامی جای آن را می گیرد 

گرو تأمین امنیت است، به طوری که آبراهام و مرتفع شدن بسیاری از نیازهای آدمی در 

پس از ارضای نیازهای اولیه بلافاصله مازلو نیز در سلسله مراتب نیازها، احساس امنیت را

 (.2556)نویدی نیا، دهد قرار می
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آنچه مسلم است این که امنیت ملی به دنبال تولد دولت ملت )کشور( مطرح شد که 

گشت که این مفهوم نوظهور  میلادی برمی 17 ریشه آن به تولد دولت مدرن در قرن

این مفهوم مانند دیگر مفاهیم در علوم انسانی دارای  .مطرح شد ی(تحت عنوان )بقای مل

تعریف واحد و مورد قبول بیشتر صاحب نظران نیست. ریشه این عدم اتفاق نیز به تلاش 

واژه باز می گردد. شاید افراد، گروه ها و کشورها در تلقی و برداشت متفاوت آنها از این 

علت این عدم اتفاق گستردگی و کلیت اکثر مسایل و ارزش های انسانی، اجتماعی است 

که همگی تحت تاثیر این مفهوم قرار دارند. بر همین اساس مثلاً آرنولد ولفوزمی گوید 

. "امنیت ملی نماد ابهام آمیزی است که اصلا ممکن نیست دارای معنای دقیق باشد"

و نیز بری  "امنیت واژه ای است که معنای بسیاری دارد"یر بوکان نیز معتقد است آلستا

می  امنیت ملی را نمی توان به طور کلی بلکه تنها در مواردی مشخص"بوزان می گوید 

با این احوال از نظر صاحبنظران در این مورد تعاریف مشخص تر .توان آن را تعریف کرد

علوم اجتماعی این واژه چنین  مثلاً در دایره المعارف و دقیق تری نیز مطرح شده است.

ی)نویدی ارزش های داخلی از تهدیدات خارج توان یک ملت در حفظ : تعریف شده 

 (.2556نیا،

 تعریف امنیت

 امنیت از جمله مفاهیم پیچیده ودر عین حال، سهلی است که شاید ارائه تعریفی همه

که این واژه قبل از تعریف به وسیله همگان  پسند از آن غیرممکن باشد. سهل بدان علت

لمس و ادراك شده است و ممتنع هم از آن رو که ارائه تعریفی جامع و کامل از آن با 

. (1389)یزدانی،توجه به شرایط موجود هر جامعه، دشوار و در مواقعی ناممکن است

رخی شباهتها ، دارای مفهومی بحاظ ل بههایی است که  اژهوازجمله  همچنین این واژه

عاد مختلف فردی بسیعی در اوسیار بکه گستره بوده  متغیر و صورتیسیال، متنوع 

اینگونه و جامع برای طبیعی است ارائه تعریفی کامل  .شود اجتماعی را شامل می

منیت به معنای اولیه و ساده عبارت است از: ا (.1395)بخشی،مفاهیم، کاری دشوار است

کند. اگرچه این واژه را  س از خطرهای احتمالی که جان آدمی را تهدید میصیانت نف

اند،  بسیار مختلف و با در نظر گرفتن ابعاد و شرایط گوناگون در جامعه تعریف کرده

کند؛امنیت شرایطی است که در چارچوب  عنصر صیانت نفس و حفظ جان را اختیار می

ناشی از زندگی اجتماعی مورد حمایت  آن فرد در مقابل خطرها، تهدیدها و زیانهای

 و تعریفو خوف تفسیر  نفقدا ن واطمینا بهامنیت را .در واقع گیرد جامعه قرار می
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ی سلبی در بعد ایجاب وشامل د و نزدیکتا حدود زیادی به واقعیت اند که  ترجمه نموده

مفهوم امنیت چنان که مرسوم است، ارتباط  (.1394)خسروی،تعریف امنیت است

به این دلیل که در قرن هفدهم که سیستم .کند تا با مردم  شتری با دولت پیدا میبی

دولتها  یلاتالمللی آغاز شد، با ارجاع به نیازها و تما متداول دولتها، با ظهور امنیت بین

 (.1389)نبوی،شناخته شد و عمل کرد

 امنیت ملی

امنیت، دولت دارای حاکمیت و گرایان واحد استاندارد مطالعه  براســاس دیدگاه واقع

شود: تهدیداتی که متوجه  گونه تهدید امنیتی یاد می قلمرو است. در این دیدگاه از سه

اند و در نهایت  اند، تهدیداتــی کــه متوجه موجودیت فیزیکی و مادی دولت ایده دولت

در  آثار موجود. (1381)تریف،دهند تهدیداتی که ســازمان دولــت راهــدف قرار می

کین لای و لیتل  ای برخوردار است. مک مورد امنیت و مطالعات امنیتی از تنوع گسترده

کنند که در  اندازهای متفاوت مطالعات امنیتی را در قالب دو گفتمان معرفی می چشم

هر گفتمان دو موج وجود دارد؛ گفتمان اول گفتمان امنیت منفی اســت که در آن 

شــود. موج اول در این  ته و با نبودن تهدید تعریف میای ســلبی داشــ امنیت جنبه

کند. در موج دوم  گفتمان مطالعات ســنتی اســت که بر قدرت نظامی تأکید می

گیرد که معتقد به تعدد ابعاد امنیت است. گفتمان دوم  مطالعات فراسنتی جای می

د، وجود شرایط گفتمان امنیت مثبت است؛ در این گفتمان، امنیت علاوه بر نبود تهدی

شــود. موج اول در این  ای ملی را نیز شــامل می مطلوب برای تحقق اهداف و خواسته

گفتمان موج مطالعات مدرن است که با الگوگیری از طبیعت به طرح مفهوم امنیت برای 

فرامدرن مشهور  پردازند. در موج دوم این گفتمان که به مطالعات جوامع انسانی می

)مک کین ین، پذیرش چارچوب دولت ـ ملت به مثابه الگوی اصلی استاست، اصل بنیاد

 (.1385لای،لیتل،

 امنیت از منظر مقام معظم رهبری

که در  طوری مقــام معظم رهبــری، به موضوع امنیت یک نــگاه جامع و ویژه دارند به

اند  دادهســالهای متمادی در بیاناتشــان، زوایای این مسئله اساسی را موردبررسی قرار 

  .شود که در ذیل به برخی از مهمترین بخشهای آن اشاره می



صلنامه 
ف

شماره یاز
سوم، 

سال 
ی، 
علوم امنیت

دهم، پاییز 
1398

 

 

 
 

110 

 

اگر ما بخواهیم ضروریات زندگی بشر را در فصول عمده خالصه کنیم و مثال به دو، سه »

فصل از این چند فصل، فصل امنیت اســت. بدون  و حداکثر به چهار فصل برسد، یک

کند و نه شغل و درآمد  اُنسی ایجاد میبخشد، نه خانواده  امنیت، نه خوراك  لذتی می

 چیز نیســت. امنیت، مثل هوا برای انسان، به دهد. امنیت که نبود، هیچ ای می فایده

کند؛  است. اگر جامعه امنیت نداشته باشــد، حالت اختناق پیدا می لازمطور مستمر 

 .1«امنیت است ای که هوا در اختیار نداشــته باشد. این، اهمیت مثل مجموعه

 ابعاد امنیت

توان بررسی و تحلیل کرد. آنچه در اینجا به آن  منیت را در ابعاد و زوایایی مختلف میا

 ی شود تقسیم آن به بعد عینی)امنیت واقعی( و بعد ذهنی)احساس امنیت( است.توجه م

 بعد عینی

 ها و ناهنجاریهای اجتماعی در جامعه می این بعد از امنیت به کمیت جرایم، آسیب

تردید تأثیر امنیت  دهد. بی ردازد که تغییرات در میزان آنها، امنیت جامعه را تغییر میپ

مشغولیهای نظری و تجربی اهل نظر بوده و در این راستا کوششهایی  بر بزهکاری از دل

نشینی و پتانسیلهای آن برای  هم انجام شده است. همه پژوهشهایی که در حوزه حاشیه

 مهمترین شاخصهای این بعد از امنیت عبارت .د این ادعاستبزهکاری انجام شده مؤی

 :اند از

است که به کژکارکردی نهادهای  معضلاتیهای اجتماعی: منظور  میزان آسیب-1

گردند و از سوی دیگر، در  مختلف اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی نظام اجتماعی برمی

 .قانون برای آنها مجازات تعیین نشده است

 جرایم و بزهکاری: میزان کمی جرایم و بزهکاری در یک جامعه نشانمیزان وقوع -2

 .دهنده میزان امنیت عینی در آن جامعه است
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های اجتماعی: آشفتگی اجتماعی یا آنومی اجتماعی به مرحله بحرانی  میزان آشفتگی-3

شود که در این شرایط میزان آسیبها و جرایم از حدی  می اطلاقآسیبها و جرایم 

 .اتر رفته و به مرحله بحرانی رسیده استطبیعی فر

 اندازه که هر به: ناامنی و جرایم با مقابله در پلیس عمل قدرت و مهارت و توان-4

 قدرت صحت بتوانند و دقت سرعت، اصل سه بر تکیه با جامعه سطح در پلیس نیروهای

 ناامنی گسترش زمینه برای دهند، نشان ناهنجاریها و جرایم با مقابله در را خود عمل

 شرایط این در و قرار می گیرد پلیس کنترلی حیطه در جرم فرایند و می شود کاسته

 .می گردد فراهم امنیت توسعه فضای

 که آنجا از :جرایم و آسیبها کنترل حوزه در ذیربط سازمانهای و نهادها هماهنگی -5

 نظام یک مختلفسازمانهای  کژکارکردیهای بستر در جرایم آن تبع به و آسیبها

 و می آیند وجود امنیتی به و انتظامی قضایی، فرهنگی، اقتصادی، از اعم اجتماعی

 .می شود پیش نمایان از بیش هماهنگی این ضرورت می کنند، پیدا گسترش

 خود که آینده است به امید امنیت موضوع برای استفاده مورد و مهم شاخصهای از-6

 این. است شرایط خانوادگی امنیت احساس و جامعه شرایط از امنیت احساس محصول

 قابل اعتناست بسیار بزهکاری و امنیت ارتباط بررسی در شاخص

 بعد ذهنی

 این.دارد گوناگون ابعادی که است روانشناختی اجتماعی پدیده ای امنیت احساس

 محیط پیرامونی وضعیت از افراد غیرمستقیم و مستقیم تجربه های از ناشی احساس

 تأمین کننده منابع.می کنند تجربه را آن گوناگون صورتهای به مختلف افراد و است

 این و است یکدیگر از نیز متفاوت جامعه مختلف گروههای و آحاد برای امنیت احساس

 .اثرگذارند مختلف سطوح در منابع

وجود دو چهره متفاوت عینی و ذهنی از امنیت سبب شده است ادبیات  ناهمگنی حول 

داشتن امنیت،  برای  مفهوم شکل گیرد که برخی آن را عینی دانسته و صرفااین 

دانند و برخی دیگر آن را در توسعه اقتصادی و انسانی  می لازمتسلیحات نظامی را 

 (.1388)کلهر،کنند وجو می متوازن جامعه جست
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 وجوه امنیت ملی

سلاح ، پیدایش طات اطلاعات و ارتباری و، رشد فنابین الملل ت تجارو  رشد اقتصاد 

باعث گستردگی مفهوم امنیت و خروج آن از محدوده نظامی شده به طوری  های جدید

که معنی قدرت علاوه بر شکل نظامی آن شامل ابعاد اقتصادی،اجتماعی ، فرهنگی 

(.با توجه به اینکه در عمل امنیت ملی را 1395سیاسی و ارتباطی گردیده است)بخشی،

د تعریف و تقسیم بندی می کنند توجه به گونه های مختلف ناظر بر تهدیدات موجو

تهدیدات در تقسیم بندی امنیت ملی مفهومی ضروری است.تهدیدات امنیتی گونه های 

زیاد و متنوعی را شامل می شوند که هر روز ممکن است به گونه های دیگری تقسیم و 

تصادی، اجتماعی ، یاسی، اقتکثیر شود.به عنوان مثال می توان تهدید ها را به س

(.از طرف دیگر می 1388،زیست محیطی و منابع تقسیم کرد.)جهان بزرگی،فرهنگی

توان ارزشهای هر جامعه را به چند قسمت عمده تقسیم نموده و از هم جدا کرد .به 

تبعیت از این تقسیم بندی ارزشها،امنیت ملی نیز به قسمت های جزیی تر تقسیم می 

گران امنیت ملی را به چهار بعد نظامی،نرم افزاری، محیطی و گردد. به طور کلی پژوهش

 اقتصادی تقسیم می کنند.

 منیت نظامیا

ا بی همه ما .شریت داردبه طول تاریخ بخونریزی عمری و  جنگ  و درگیری مسلحانه 

ی کره خاکی رخداده ور بر شربتدای زندگی بل که در ابیقا طیل توسبقتل ها نداستا

دریافت که تاریخ زندگی ن توا ا تورقی کوتاه در کتب تاریخی میب . شنا هستیمآ است

رهه هایی از تاریخ بهرچند در  .خورده است ر سر مسائل مختلف گرهبا جنگ بشریت ب

پیشرفتهای  بهتوجه  بامده است که آه جودب نمتفکرا ن و دانشمندا ناین امید در میا

 ه ناامیدی تبدیلبد همه این امیدها واما خیلی ز .شده است خونریزی تمامن راوانسانی د

 و تجاوز فیزیکی ملت از تعرض  و ه وطورکلی مصونیت یک فرد، گر ه.ب شده است

امنیت  (.1388)جهان بزرگی،نامند عش را امنیت نظامی میومسلحانه یه حقوق مشر 

عد نظامی امنیت ملی، تأکید بررسی بدر مقام  .عد امنیت ملی استبنظامی قدیمی ترین 

در  .فراتر رفته استو دولت و ساکنان آن مسئله حفاظت مستقیم فیزیکی از قلمریر 

زی نظامی وپیر ن و که توانایی جنگ کرد یلمسئله دیدگاه ملی از امنیت نظامی، درحا
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ر جنگ سنتی بسیاری از کشورها، تأکید بی در ول، هنوز هم هدف محوری است  آندر

 (.1387)ماندل،معطوف شده است  تکشمکش غیر سنتی کم شد به سوی

 افزاری امنیت نرم

 .طورکلی شامل امنیت سیاسی، اجتماعی فرهنگی یک جامعه است هبافزاری  امنیت نرم 

جای استفاده از  و مقالات بهسیاری از کتب بتوجه داشت که در  البته باید به این نکته

کاررفته است که در  هبامنیت سیاسی اجتماعی  صطلاحافراری، ا امنیت نرم اصطلاح

ماندل معتقد است که در دیدگاه ملی هدف از  .رابرتجود نداردوچندانی تفاوت محتوا

در حال  .نیز هویت خاص جامعه است آن و وژیلایدئوو عد امنیت، حفظ حکومت باین 

ر جوامع خود، ظهور به کاهش کنترل حکومتها با توجه بور بعد امنیتی مزبحاضر 

 خصوص ه)بل بهای نفوذکننده متقا وملی، افزایش نیر وفرطلب  جنبشهای جدایی

چهارچوبهای در حال تحول  ن(حرکت پناهندگا نجریا ت و مهاجر ونافز ز وافزایش ر

 خلاصهطور  هب. (1387)ماندل،ای قرار دارد قهبسا یبداخلی خارجی، تحرت فشارهای 

ه بز وتجا و تعرضرا مصونیت یک ملت از )در بعد ملی( افزاری  امنیت نرم نتوا می

 (.1394.)خسروی،عش تعریف کردوحقوق سیاسی، فرهنگی اجتماعی مشر

 امنیت محیطی

 نهشگراوعاد امنیت ملی در دید پژبحال جدیدترین ا درعینو ترین  یکی از نامحسوس

تواند  که می ای زیست از جنبهط محی .عد محیطی امنیت ملی استباین حوزه، 

هر کشور را فراهم سازد،  وانیجسمی ر سلامت و اقتصادی بنیه هایتقویت  تموجبا

ه شمار می بکننده در جهت اهداف امنیت ملی  تقویت و عاملی مطلوب

اند  عد پرداختهبه این بسیار ب اسلامی عبف تصور عمومی، منالارخب (.1394)خسروی،یدآ

 .موجود استع بمناو زندگی  طای حفاظت از محیصیه ها براحادیث مملو از تو و قرآن و

 گفت که از نگاه اجتماعی، مفهوم اسراف که از مهمترین مسائل پرداخته نتوا حتی می

گفت  نتوا قطعی می به صورت تقریبا .ط استبوه همین حوزه مرباست،  اسلامشده در 

زمین،  نگرم شد لایه اوزون وهایی مثل حفاظت از جنگلها، جلوگیری از تخریب شارز 

همگانی و  شمول  نهایی جها شسمی، ارزت ضایعاو اسیدی با باران های له بمقا

 .ها اقداماتی انجام دهند در این زمینه علاقه دارندحکومت ها و هستند که همه کشورها 
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حتمالا با ا آیندهزرگ امنیتی دربشهای لتاریخ، چا نسیاری اندیشمندابنی بی طبق پیش

ر نزدیکی خواهد سیابطه بخصوص کمبود  انرژی را هبع بمسئله کمبود منا

 (.1387)ماندل،داشت

 امنیت اقتصادی

ین عوامل اساسی کلیه برقراری نظم باست از  تگفت که امنیت اقتصادی عبار نتوا می

 هبمد اعضای جامعه، آدر وید، توزیع کار ل، تو ولیهع اب، یعنی منا انسانمایحتاج معیشتی 

این  نیا حتی احتمال فقدا فقدانو آنها از ها تأمین شود  آن ریوکه نیازهای ضر طوری

رخی ب (.1394)خسروی،سلب نگردد آنهارامش وآ احساس خطر ننموده تریا وضر

عد اقتصادی امنیت ملی اهمیت ییشتری بزه وه امنیت ملی معتقدند امرصعر نمتفکرا

 .در حال افزایش استبه صورت روز افزونی این اهمیت و دارد به سایر  ابعاد نسبت 

نظامی  تقدر  لفه هاییکی از مؤ و د که پشتوانهبودرگذشته اقتصاد از این نظر مهم 

آن به یکی  نتبدیل شد و اهمیت یافتن رفاه در جامعهبا اما رفته رفته  .شد محسوب می

یکی از  .یافته است سیار افزایشبعد اقتصادی امنیت ملی بهای حیاتی، اهمیت از ارزش

ماندل است که معتقد است:  تربامنیت اقتصادی، تعریف را شده عمومی تعاریف پذیرفته

شرایط آزاد و یک کشور، تحت  طتوس تخدما لیدکالا وامنیت اقتصادی یعنی مقدار تو

واقعی شهروندان مد آدر  نهمزما و ودهب المللی نبیازارهای بعرضه در  لبازار، قابعادی 

 (.1387)ماندل،ایش دهدزرا نیر اف

 امنیت روانی

امنیت درونی یا امنیت روانی، یکی از مهمترین فاکتور های زندگی سالم هر فرد  اما

است. با رشد صنعت و تکنولوژی و پیچیده تر شدن جوامع، روابط اجتماعی نیز دست 

خوش تغییرات شده و پیچیدگی های خاصی در آن پدید امده است. همچنین 

قه اجتماعی، امید به زندگی، متغیرهای تأثیر گذار بر امنیت روانی، نظیر شغل، طب

سیاست، عشق، اعتبار اجتماعی و بسیاری از موارد دیگری که می توانند امنیت روانی 

افراد را تضمین یا مختل نمایند. ساحت ها و حوزه های گسترده ای را به خود اختصاص 

د مهمتر از امنیت، موضوع احســاس امنیت اســت. وجو. (1395)زارع،امین پور،داده اند

امنیت در یک جامعه به همان اندازه مهم اســت، که احســاس امنیت روانــى در آن 
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جامعه و حتى بعضى از کارشناســان احســاس امنیت را در یک جامعه، مهمتر از وجود 

اى امنیت از لحاظ انتظامى و  دانند. چون ممکن است در جامعهمی امنیت در آن 

رد احساس امنیت ننمایــد. در این خصوص باید به پلیســى وجود داشــته باشد، ولى ف

بررســى مســایل فردى در زمینه امنیــت بپردازیم. هرچند بررســى این بعد از امنیت 

 اى و یا بین به معناى نادیده گرفتن ســایر ســطوح آن از جمله امنیت ملى و منطقه

از فرد شــروع شــده  توان گفت موضوع امنیتمی . (1384)مصباح،المللى نخواهدبود. 

شود. با این وجود باید می و به خانواده و جامعه و در نهایت نظام بین المللى منتهى 

گردد و فرد می گفت تأمین امنیت و احســاس امنیــت فردى در درجه اول به فرد بر

ممکن اســت به دو دلیل احســاس ناامنى نماید؛ یکى به دلیل عدم تربیت صحیح در 

دهد )ناامنى روانى( و می گیرى شخصیت را تشکیل  که اســاس و پایه شکلخانواده 

دیگرى ممکن است این احساس ناامنى به خاطر موقعیت و وضعیت خاص حاکم بر یک 

اى از عوامل مخل امنیت در جامعه احساس  جامعه باشــد و فرد به خاطر وجود پاره

اس امنیت در یک جامعه به در ســطح فردى احســ. (1384. )مصباح،ناامنى نماید

گردد و می احساس روانى شــهروندان از میزان وجود یا عدم وجود جرم در آن جامعه بر

هر چه میزان فراوانى جرم بالاتر باشد، احساس امنیت پایینتر است. ولى این احساس 

ناامنى صرفا منبعث از عدم وجود امنیت در یک جامعه نخواهدبود. ممکن است در یک 

امنیت وجود داشته باشد، لکن شهروندان آن احساس امنیت نکنند و  جامعه

 (1384)مصباح،بالعکس

شود. امنیت روانی جمعی زیرشاخه  امنیت روانی شامل دو نوع امنیت فردی و جمعی می

شود که شخص از علل و عوامل  امنیت اجتماعی است. امنیت روانی زمانی تامین می

یابد  مچنین امنیت جمعی روانی، در زمانی تحقق میاضطراب و تشویش در امان باشد؛ ه

که جامعه از عوامل تهدیدزا در امان باشد و از نظر آسایشی و رفاه اقتصادی عامل یا 

از آنجا که جامعه به . (1387)صادقیان،عواملی موجب ترس و وحشت از فقدان آن نشود

تحقق آن را دارد،  شود و نظام سیاسی مسئولیت هدف تامین آرامش و آسایش ایجاد می

کند، گرفتار  ای احساس کند که خطراتی آرامش و آسایش را تهدید می هرگاه جامعه

شود. ممکن است جامعه از نظر نظامی و انتظامی و اقتصادی در رفاه  ناامنی روانی می

باشد و خطری بالفعل آن را تهدید نکند، ولی اگر خطری بالقوه را احساس کند، از نظر 

تواند نشانگر بحران  دهد که می شود و رفتارهایی از خود بروز می بحران می روانی دچار
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 نهبرابر بررســیهای صورت گرفته، در زمی. (1387)صادقیان،روانی و یا تشدید آن شود

متعددی که در  مقالاتنگرفته و  صورت زیادی پژوهشهای و تحقیقــات روانی امنیت

اند و بیشتر  رت جامع به این موضوع نپرداختهصو این موضوع نگاشــته شــده، اغلب به

اند که در زیر به نتایج برخی از این  با موضوع بهداشت روانی به این مهم اشاره داشته

 نسبت از سخن اجتماعی و «اقتصادی روانی، امنیت» مقالهدر . شود اشاره می مقالات

نوشتار برای امنیت  ادی و اجتماعی اســت. در ایناقتص روانی، امنیت با دینی جامعه 

که در ســاحت درونــی، معنویت  .گردد اجتماعی دو ساحت بیرونی و درونی ترسیم می

شــده  شناخته اجتماعی امنیت بنیادیــن پایه یروانی همچون  -و امنیت روحــی

هایی نظیر دستگاه قضایی مستقل، امید به  است و در ساحت بیرونی مؤلفه و شاخصه

رفتار و برابری و توازن در برخورداریها را برای تأمین و تحقق امنیت آینده، قانونمندی 

 (.1384)مصباح،اجتماعی و سازوکار عمل آنها برشمرده و مورد ارزیابی قرارگرفته است

 برای راهکارهایی بررسی به نموده سعی نویسنده »روان بهداشت و قرآن« مقاله یدر 

ســت بپردازد. راهکارهای شــناختی مانند روانی که قرآن ارائه داده ا بهداشت تأمین

. (1387)صادقیان،ایمــان به خدا و راهکارهای رفتاری نظیر ازدواج و روابط اجتماعی

دغدغه  محیطی بی کنـد کـه در  امنیت روانی این حـس را در افـراد ایجـاد مـی

 .اظهارنظر کنند و از سرزنش شدن هراسی نداشته باشند

  پیشینه تحقیق

نقش امنیت روانی در اجتماع و جامعه ( در پژوهشی تحت عنوان 1394پروین زاده )

درجامعه امروز ایران و با توجه به این نتیجه رسیدند  انسانی وبررسی آن در حقوق ایران

به ساخت اجتماعی آن مقوله امنیت روانی و اجتماعی بسیار حائز اهمیت است و باید 

مفاسدی که جامعه امروز ما را تهدید می کند ریشه  توجه داشت بسیاری از مشکلات و

در موارد دیگری دارد، که حل آن به جز ریشه یابی مسائلی که مستقیما امنیت روانی و 

 .اجتماعی افراد را تهدید می کند مقدور نمی باشد

سی نقش عملکرد خانواده و احساس ( در پژوهشی تحت عنوان برر1394اسفندیاری)

به این  گیری احساس امنیت اجتماعی نوجوانان شهر سنندج کلامنیت روانی در ش

برآورده شدن نیاز به امنیت روانی و امنیت اجتماعی در درجه اول به نتیجه رسیدند که 
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جهت و قابل  ها و رفتارها، هم وجود امنیت در روابط مستحکم خانوادگی که در آن نگرش

 .آشنا بستگی دارد اعتماد باشند و به امنیت حاصل از محیطی صمیمی و

 اهداف تحقیق

 نقش و جایگاه امنیت روانی در ایجاد ثبات و امنیت کشور است.هدف از پژوهش حاضر 

 روش پژوهش

 تحلیلی است -تحقیق حاضر از نظر روش و ماهیت،روشی توصیفی

 ابزار گرد آوری داده ها

دوم شامل  روش گرد آوری به صورت کتابخانه ای و مراجعه به منابع دست اول و دست

 کتب،نشریات تخصصی و مقالات مرتبط با حوزه امنیت و امنیت ملی است.

 بحث و نتیجه گیری

از جمله حقوق مسلم مردمان جوامع لزوم تامین امنیت آنان توسط حاکمان آن جوامع 

است. حقی که بر سایر حقوق اساسی و مسلم مردم که بر گردن حاکمان است، سنگینی 

آن حصول سایر حقوق کاری عبث، بیهوده و اساسا غیر ممکن می کند و بدون وجود 

خواهد بود. در سایه امنیت است که ظرفیت های یک جامعه تمام وکمال نمود پیدا می 

کنند و رشد و تعالی آن جامعه در تمام زمینه ها پدیدار می شود. امروزه وقتی سخن از 

صله به فکر امنیت کشور، مرزها و امنیت جامعه به میان می آید، به معنی عام کلمه بلافا

جان و مال افراد یک جامعه در اذهان تداعی می شوند. و اتفاقا امروزه فارغ از سایر 

جوانب مهم تر امنیت بر این بخش از امنیت که به جای خود مهم و اساسی نیز می 

می دانیم انسان موجودی چند بعدی است. از ابعاد  .باشند، تاکید بسیار می شود

خته شده و بدیهی وجود انسان که امروزه به صورت علمی و عملی تئوریزه شده شنا

است، یک بعد جسمی و دوم بعد روانی انسان هاست. در اثبات اهمیت و رجحان بعد 

روان یا روح یا نفس انسان نسبت به بعد جسمی انسان نیاز به هیچ برهان پیچیده ای 

ت و در مقام تشبیه به مانند موتور و نمی باشد. روان انسان نیروی محرکه جسم اس
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نیروی پیشران خودرو است نسبت به بدنه آن. یک انسان بدون روان سالم بمانند 

خودرویی است بدون موتور فعال. در عصر حاضر اهمیت بعد روان آدمی و رعایت 

بهداشت آن، گوی سبقت از بهداشت ظاهری را ربوده است و همین امر می تواند موید 

ب باشد که روان بعد اساسی وجود انسان است. بر اساس تعالیم ما هم جهت این مطل

گیری احکام و دستورات الهی مترتب بر رشد و تعالی وجود باطنی انسانها یا بزبان ساده 

تعالی روح و روان بشریت است. از آن جهت است که فرموده اند: ما درون را بنگریم و 

 .حال را نی برون را بنگریم و قال را

شود و نظام سیاسی  ز آنجا که جامعه به هدف تامین آرامش و آسایش ایجاد میا

ای احساس کند که خطراتی آرامش و آسایش  مسئولیت تحقق آن را دارد، هرگاه جامعه

شود. ممکن است جامعه از نظر نظامی و  کند، گرفتار ناامنی روانی می را تهدید می

خطری بالفعل آن را تهدید نکند، ولی اگر خطری انتظامی و اقتصادی در رفاه باشد و 

شود و رفتارهایی از خود بروز  بالقوه را احساس کند، از نظر روانی دچار بحران می

به عنوان نمونه پخش  .تواند نشانگر بحران روانی و یا تشدید آن شود دهد که می می

انی جامعه را در شایعات درباره مسائل اقتصادی و بازار سرمایه، ممکن است امنیت رو

حوزه اقتصادی تهدید کند. همچنین پخش شایعاتی در زمینه ناتوانی دفاعی کشور و 

 لاقیت خ .تواند امنیت آرامشی را به خطر اندازد و جامعه احساس ناامنی کند جامعه می

انسانی  کمالاتشود و دستیابی به  و اســتعدادهای انسان در پرتو امنیت شکوفا می

 انسانها یا انسان تا بکنیم چه اینکه و امنیت وضوعگردد. برای م ر میبرای او میســ

 باشــند؛ باید در نظــر بگیریم که عوامل مهم امنیت بر دودســته روانی امنیت دارای

 باید فردی عوامل زمینه یدر   .«عوامل اجتماعی و حکومتی»و « عوامــل فردی»اند: 

نفســانی خود باشد؛ اگر خشم، شهوت،  تکانه های مقهور انســان اگر که داشــت توجه

حرص، طمع، بخل و... بر او حکومت کند، هرگز به امنیت و آرامش دست نمییابد. در 

ت باثبات و مشــروع و دول یک: که گفت باید هم حکومتی -اجتماعی عوامل زمینه ی

باشد؛ ی مشکلاتمقتدر بهترین منبع ایجاد امنیت اســت، ولی اگر خود دولت دچار 

سازد. تهدیدات دولت یا ناشی از اجرای قوانین  امنیت افرادش را دچار مخاطره می

اداری مستقیم، علیه بعضی از افراد و گروههاست و  -داخلی یا ناشی از اقدامات سیاسی

جای اعمال قدرت و  یا ناشی از روابط خارجی دولت اســت. درهرصورت حکومت باید به

بر مردم و مشروعیت و مقبولیت  امل اقتدار باشــد و با تکیهاختناق و دیکتاتوری، ع
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تنها ناامنی برای افراد ایجاد نکند؛ بلکه موجد امنیت فرهنگی، اجتماعی،  خودش نه

جامعه همانند انســان، نیازمند امنیت . (1389)گلزاری،اقتصادی و سیاســی باشــد

ت جامع انسانی میتواند کامل و جامع اســت. همانگونه که انســان در یک امنی

ای نیز در صورتی  احســاس کند که از امنیت روانی برخوردار اســت، هر جامعه

کند که همه انواع امنیت را احساس کند و تهدیدی متوجه  احساس امنیت روانی می

ای به تحقق  یک از امنیتهای آن نباشد. به ســخن دیگر، امنیت روانی هر جامعه هیچ

و جامع و کامل بستگی دارد و هر تهدید و یا احساس تهدید و خطری  جانبه امنیت همه

امنیت . (1389د)مولازاده،میتواند امنیت روانی جامعه را مختل و یا با بحران مواجه کن

توان گفت اصول حکومتها،  ترین نیاز بشــری اســت تا جایی که می در حقیقت حیاتی

 مقوله یز بشری بوده است. به همین دلیل دولتها و نهادهای عمومی متأثر از همین نیا

 امنیت همواره متوجه همه اندیشــمندان جوامع بوده اســت. در اندیشه حضرت آیت

امنیت، یکی از اساسیترین واصلیترین نیازهای یک ملت و یک «ای،  العظمی خامنه الله

 آید که در محیط مهمترین مشــکل برای یک کشور وقتی به وجود می .کشور است

کار، در محیط زندگی، در محیط تحصیل و در فضای عمومی جامعه، مردم احســاس 

اقتصادی، هم  تلاشعلمی، هم  لاشامنیت نکنند. در فضای امنیت اســت که هم ت

درستی برنامه  ریزی  تواند به روحیه و نشــاط و هم همه فعالیتهای یک کشــور می

اساسی اســت.  مقولهرسد. امنیت، یک شود و با دقت دنبال گردد و به نتایج خود ب

امنیت اجتماعی، امنیت فردی، امنیت در همه محیطهای زندگی، امنیت فکری و معنوی 

با توجه به نکات ذکر  .(1389)مولازاده، و روانی، همه اینها جزو انتظارات مردم است.

حال  از میان مباحث امنیت، امنیت روانی یکی از مهمترین و درعینشده باید گفت 

یک ضرورت  ترین موضوعات زندگی انســانها است که توجه به آن و تأمین آن اساســی

با توجه به اهمیت و حساســیت ویژه موضوع امنیــت روانی در  .ناپذیر است اجتناب

عصر کنونی و نگاههای متفاوت به این موضوع توسط دانشمندان، نتایج مطالعات و 

، (العالی مدظله)ه ویژه و جامع مقام معظم رهبری شده حاکی از نگا بررسیهای انجام

بیش از ســایر اندیشمندان و متفکران اسالمی به این موضوع مهم است. ایشان آنقدر به 

و  توجه کرده اند ها اند تا جایی که به ریزترین جنبه موضوع امنیت روانی اهتمام داشته

های این موضوع  مقولهبه طلب اند. این م هیچ مطلبی را در این خصوص فروگذار ننموده

دهد که در بین انواع امنیت، موضوع امنیت روانی از جایگاه  اشاره و تقریبا نشان می

 (1389)مولازاده، ویژهای برخوردار است
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تردید در ایجاد امنیت و احساس امنیت عوامل گوناگونى دخالت دارند که فقدان آنها بی 

بر همین اساس،  .شود مانع از تحقق آن می کند یا برقرارى احساس امنیت را کند می

شرطهاى اساسى برای  شناسایى عوامل و عناصر تأمین امنیت و احساس ایمنى از پیش

 در برنامه زیادی رود و نقش ریزى به منظور ارتقاى سطح امنیت به شمار می برنامه

به تقلید برخی سیاست گذاری های دولتی و حکومتی که  .راهبردى دولتها دارد ریزیهای

از جوامع غربی شکل می گیرد، تهدید بزرگی برای امنیت روانی خانواده ها و متعاقب آن 

اجتماع تلقی می شود؛ سیاست هایی که وقتی خوب نگاه کنیم، می بینیم ریشه های 

تفکرات فمینیستی و لیبرال خواهی در آن موج می زند؛ در حالی که امنیت روانی 

نان و مادران است. این گروه به دلیل ویژگی های شخصیتی خانواده متأثر از شخصیت ز

و روانی بیش تر از مردان آسیب می بینند؛ در نتیجه عواقب آن به نظام خانواده و 

متعاقباً به اجتماع لطمه وارد می کند. متأسفانه بعضی سیاست های تقلیدی باعث می 

مله ایجاد رشته های تحصیلی شود تا پایه و اساس امنیت روانی، به مخاطره بیفتد. از ج

نامتناسب با روحیات و شخصیت زنان در دانشگاه ها، تحت عنوان مساوات زن و مرد، 

مانند مهندسی معدن، جوش کاری، مکانیک و... که با روحیات لطیف زنانه تناسبی ندارد 

و یا اشتغال زایی زنان به هر قیمت مانند رانندگی. در هر حال این گونه نگاه های 

ینیستی به تقلید از جوامع غربی عواقب مطلوبی نخواهد داشت؛ زیرا زنان را از فم

خصایص لطیف خدادادی به دور می کند و دیگر توانایی مدیریت روانی خانه و خانواده را 

 .نخواهند داشت و این یعنی هشدار برای سلامت خانواده و به دنبال آن جامعه

 .(1389)گلزاری،

سالم پیش از آن که به آسایش نیاز داشته باشد، به امنیت پر واضح است جامعه ی 

روانی نیازمند است؛ زیرا در سایه ی امنیت و آرامش است که هر کار خرد و کلان شدنی 

و دست یافتنی است. از این روست که دغدغه ی امنیت در همه ی شاخه های آن به 

خواسته ی ملت است.  ویژه امنیت روانی و آرامش جمعی، مهم ترین مسئولیت دولت و

هر گونه تهدیدی نسبت به امنیت روانی جامعه به معنا و مفهوم تهدید سلامت جامعه و 

نابودی و متلاشی شدن هم گرایی و انسجام و در نهایت اساس انسانیت است؛ زیرا انسان 

پیش از آن که به شکم توجه داشته باشد، نیازمند امنیتی است تا دغدغه ی فکری و 

داشته باشد. به یک معنا انسان ممکن است برای رهایی از گرسنگی و تشنگی نگرانی ن

تن به خطر بدهد و امنیت جانی و مالی خویش را در معرض خطر قرار دهد؛ ولی سلب 
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امنیت روانی به حذف انسانیت ارتباط دارد؛ مقوله ای که دشمنان هر جامعه ای به سبب 

ه، می کوشند به تخریب آن دست بزنند و با آگاهی از ارزش و اهمیت امنیت روانی جامع

ایجاد بحران های گوناگون بستر مناسبی برای فروپاشی آن جامعه فراهم 

مروزه مردم بیش از آنکه از فقر و تنگدستی و .... نکته آخر اینکه ا (.1389)گلزاری،آورند

روزه خیل بنالند، ازدست روان ناآرام، مشوش و نا ایمن خود دررنج و مشقت اند. اگر ام

عظیمی از مردم از وضعیت اقتصادی و معیشتی قابل قبولی برخوردار نیستند، اگر امروزه 

بخش بزرگی از افرادی که در بخش های مختلف اقتصادی مشغول هستند، قادر به 

برنامه ریزی و فعالیت هر چند در بازه کوتاه مدت نیستند، اگر امروزه اقتصاد نابسمان 

تمامی افراد جامعه از طبقه ضعیف اش گرفته تا مرفه اش درآورده،  کشور دمار از روزگار

اگر امروز خیل عظیم جوانان بیکار چشم دوخته به جیب خالی پدر که بصورت بالقوه 

هزاران بار مخرب تر از تمام بمب های اتم هستند در حال پرسه زدن در کوچه و خیابان 

می تواند در زندگی خود برای نه که و فضاهای غیر حقیقی اند، اگر امروز کمتر کسی 

چند ماه یا سال آینده بلکه برای چند ساعت و روز آتی خود برنامه ریزی کند، اگر که 

روند صعودی قیمت ارز و سکه و قیمت متلاطم کالای اساسی و غیر اساسی نه که 

ر دغدغه پدران و مادران و جوانان بلکه دغدغه خردسالان هم شده، اگر روی یک کالا د

یک روز قیمت های مختلف چاپ می شود، اگر مردم از ترس محو شدن دارایی خود به 

علت بیماری ریال به صف های خرید خودرو دلالی دلار روی آورده اند، اگر اخبار 

رنگارنگ اختلاس و زد و بند برخی ها نقل مجالس شده، اگر فاصله طبقاتی روز به روز 

نخبه کشور با فکر مهاجرت و رویای شیرین کار در در حال زیاد شدن اند، اگر جوانان 

اگر "شرکت های موفق خارجی به خواب می روند، اگرو اگر و اگر و اگر ... اگر تمام این 

صحیح بوده باشند، متاسفانه بیانگر این واقعیت هستند که مردمان امروز جامعه ما  "ها

ر تامین این حق اساسی مردم دارای روان سالم و امنیت روانی لازم نیستند و حاکمیت د

مردود شده است. و اگر روح و روان بیمار افراد یک جامعه تیمار نگردد نمی توان به 

 .آینده چنین جامعه ای امیدوار بود

 پیشنهادها 

پرداختن به موضوع امنیت روانی در مدارس و دانشــگاهها و قرار دادن ســرفصلی  -1

وم بررســی تخصصی هرکدام از راهها و موانع لز -2 .تحت این عنوان در متون درسی

 .صورت مستقل و ویژه در مطالعات کاربردی ایجاد امنیت روانی به
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 پیرامون امنیت روانی در متون اســامی، قرآن کریم و دیدگاههای اندیشــمندان - 3

، تحقیقــات و پژوهشهای بســیار محدود و اندکی صورت گرفته اســت. اسلامی

 این به کشور نیاز همچنین و علمی جامعه یتوجه به ظرفیت دینی و قرآنی  بنابراین با

طور ویژه و مجزا به موضوعات  مطالعاتی و تحقیقاتی، به مراکز تحقیقات،لازم است

 ا در اخنیار جامعه علمی قرار دهند.امنیت روانی بپردازند و نتایج آن ر
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 منابع

نقش عملکرد خانواده و احساس امنیت روانی در ررسی ب(.»1394اسفندیاری،حجت)-

دانش انتظامی  ،«شکلگیری احساس امنیت اجتماعی نوجوانان شهر سنندج

 .11-1 ،صفحه22شماره  ،کردستان

اول، تهران، موسسه (.اطلاعات  امنیت در کتاب و سنت، چاپ 1395بخشی، عبدالله، )-

 .چاپ انتشارات دانشکده اطلاعات

نقش امنیت روانی در اجتماع و  (.1394)پروین زاده0 رقیه و فاطمه پروین زاده-

دومین همایش ملی عدالت ، اخلاق ،  جامعه انسانی وبررسی آن در حقوق ایران،

 .، میبد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد میبدفقه و حقوق

روابط بین (. 1381تریف، تری؛ اســتوارت کرافت؛ لوســی جیمز و پاتریک مورگان.)-

الملل و مطالعات امنیت ملی. در شولتز، ریچارد و گودسن، روی و کوستر جرج. 

. اصغر افتخاری. تهران: پژوهشکده مراحل بنیادین اندیشه در مطالعات امنیت ملی

 .مطالعات راهبردی

 امنیت در نظام سیاسی اسلام )اصول و مولفه ها((.1388)جهان بزرگی، احمد -

 چاپ اول،تهران،سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی

چاپ او ل، امنیت در قران )رو یکرد تفسیری تبیینی((.1394خسروی، مرتضی)-

 تهران ، دانشگاه عالی دفاع ملی

 2شماره  نامه ی  قرآن و علم،،فصل«قرآن و بهداشت روان »(.1387صادقیان، احمد.)-

 ، باشگاه اندیشهراهبردهای امنیت اجتماعی(.1388کلهر، سینا )-

 «امنیت روانی و اجتماعی در زمان حضرت ولیعصر )عج(»(.1389گلزاری، محمــود. )-

 ماهنامه ی موعود
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پژو هشکده ، چاپ او ل، تهران ، «چهره متغیر امنیت ملی»(.1387ماندل، رایرگ)-

 راهبردی مطا لعات

امنیت جهانـی؛رویکردها و نظریه »(.1385مک کیــن لای، رابــرت و ریچارد لیتل)-

 .پژوهشکده مطالعات راهبردیتهران:  .. اصغر افتخاری«ها

 ،روزنامه ی کیهانچگونگی تحقق امنیت روانی جامعه(.1389مولا زاده ، حمید)-

 (.1389سیده هاجر )نبوی، سید عبدالحسین ؛علی حسین حسین زاده ؛حسینی، -

، فصلنامه جامعه بررسی عوامل اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر احساس امنیت اجتماعی«

 4،ش  21، س شناسی کاربردی

فصلنامه ، «امنیت روانی، اقتصادی و اجتماعی»(. 1384همایون مصباح، سید حسین)-

 55، شماره  ی  پژوهشهای اجتماعی اسلامی

امنیت اجتماعی و تأثیر آن بر امنیت ملی »(. 1389،زهرا)یزدانی، عنایت الله ؛ صادقی -

 .45و 39، شماره های ماهنامه مهندسی فرهنگی، «ایران
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